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Vorstellung Grundkonzeption Natur & Bewegungspfad Erzhausen
als „großer Wurf“ und Erweiterung zum geplanten Freizeitgelände (Bauabschnitt 2)

Lenkungskreis Leitbild, 30.10.2018   Stefan Seibold / Die Kaltduscher 

Projekt 20: 
„Das Fitness-, Sport-

und Bewegungsangebot 
in Erzhausen ausbauen“
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Konzeption in räumlicher Anlehnung an das bereits projektierte Freizeitgelände
und um Erzhausen herum entlang des Erzhäuser Rundwegs mit folgenden Modulen:
1. Bewegungspfad  (Trimm-Dich-Pfad 2.0) – mind. 20 Stationen am Rande des Rundwegs
(je nach Budget mit Geräte) 
2. integrierter Barfußpfad mit Heegbachdurchquerung
3. integrierter seniorengerechter Fitnessparcours mit 10 Geräten
4. Kletterturm / Boulderturm – Umbau altes Stromhäuschen

Start/Ziel: auf/am neuen Freizeitgelände, Quereinstieg überall möglich
Verlauf: entlang des neuen Rundwegs/Heegbachlaufs, 

Einbeziehung Bereich Seniorenheim, ggfs. Gelände um den Heegberg
Längen: 1 Stunde (2 km) /  2 Stunden (4 km)  /  3 Stunden (6km) 
Zielgruppe 1-99

Projekt Natur- & Bewegungspfad

Aus pädagogischer Sicht:
• Sozialen Kompetenzen: Elemente, die man nicht alleine absolvieren kann
• Personale Kompetenzen: Motorik, Körperbewusstsein
• Gleichgewichtssinn: wird im (oft stressigen) Alltag nur wenig gefördert
• Förderung von Fitness im Alter
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Status :  Planung Freizeitgelände

geplanter 2. & 3. Bauabschnitt 
Freizeitgelände:

„Trim-Dich-Pfad - kleien Lösung“

1. Bauabschnitt kurz vor Umsetzung:
Soccerfeld, Basketballfeld,

Erschließung Gelände

Weiden
-dom

Möglicher Standort Weidendom

Grill

G
ri

ll



© DIE KALTDUSCHER / SV ERZHAUSEN Konzeptpapier Natur-& Bewegungspfad Erzhausen Seite | 4

Ansatz :  Verzahnung FreizeItangebotE

Leitbild - Erzhausen 2030

Zusammen Zukunft gestalten!

Sport und Freizeit 

 

☺ vielfältiges Vereinsangebot  

 

☺ gute Sportmöglichkeiten und 
    Sportstätten 

 

☺ Naherholung 

 

☺ Nähe der Sportstätten (Kinder und  
    Jugendliche können Freizeitein- 
    richtungen selbstständig erreichen) 
     

 

 

 

 

 Freizeitangebote für Jugendliche 

 

 fehlende Fitness-, Sport- und  
    Bewegungsmöglichkeiten im  
    öffentlichen Raum 

 

☺ wenig Sportmöglichkeiten ohne Verein 

 

  

 

 

Wir wollen … 

 

Sp+F1:  das Fitness-, Sport- und Bewegungsangebot weiter ausbauen 

- das Angebot an frei zugänglichen Sportstätten erweitern 
- Freizeitmöglichkeiten außerhalb von Vereinszugehörigkeit anbieten 
- Fitness- und Sportmöglichkeiten im öffentlichen Raum schaffen, z.B.  
  einen Trimm-Dich-Pfad 
- das Angebot an vereinsgebundenen Sportarten bedarfsgerecht erweitern  
 

Sp+F2:  Orte schaffen, an denen sich alle Erzhäuserinnen und  Erzhäuser eingeladen fühlen 
         und begegnen können 

Interaktions-
angebot
schaffen
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Die  KaltduScher
22 Jahre Kompetenz in Bewegung
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Die  Kaltduscher
Unterstützung Erzhäuser Rundweg
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Klassische Trimmgeräte (70s)
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Moderne Trimmgeräte

https://www.trimm-dich-pfad.com/images/193/wm/8d6d548f5cd6062f82267535e6f8a4b7.jpg
https://www.trimm-dich-pfad.com/images/64289-darmstadt/wm/6e8b1b6e4412e00ee37b755846adc63b.jpg
https://www.trimm-dich-pfad.com/images/193/wm/8331b9742817dbdf7cc33d4b6b113b25.jpg
https://www.trimm-dich-pfad.com/images/193/wm/39c28cf7236357ced0ebb03889e77705.jpg
https://www.trimm-dich-pfad.com/images/193/wm/b9c361d83069a2f6b4a74a2165f360c8.jpg
https://www.trimm-dich-pfad.com/images/193/wm/e3424420913d2b7d71472f6034b1f926.jpg
https://www.trimm-dich-pfad.com/images/193/wm/daea67618f775c7c750764a24c606d84.jpg
https://www.trimm-dich-pfad.com/images/193/wm/4e3a595b8bedab9c0fd5cd96d884a979.jpg
https://www.trimm-dich-pfad.com/images/64289-darmstadt/wm/e53352be0146d8fea5502b66c14f05b9.jpg
https://www.trimm-dich-pfad.com/images/64289-darmstadt/wm/97e4fe61be95386c6d7f732a1691f0b3.jpg
https://www.trimm-dich-pfad.com/images/64289-darmstadt/wm/2cf28695ae97b9b2de2dea94ce20e84d.jpg
https://www.trimm-dich-pfad.com/images/64289-darmstadt/wm/4812733f3cf002a015aedc63184c921a.jpg
https://www.trimm-dich-pfad.com/images/64289-darmstadt/wm/3f792b42f703662ab8b9488611112485.jpg
https://www.trimm-dich-pfad.com/images/193/wm/b5e6611d6482f978745249a5cf9a6493.jpg
https://www.trimm-dich-pfad.com/images/64289-darmstadt/wm/35fbbbd5880dc5daf21cc95999212f31.jpg
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Barfuß Pfad



© DIE KALTDUSCHER / SV ERZHAUSEN Konzeptpapier Natur-& Bewegungspfad Erzhausen Seite | 10

Heegbachdurchquerung
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https://www.youtube.com/watch?v=Tui3WMY9AKUFilm Barfußpfad 
Bad-Orb: 


